
Sorglos
buchen
Bis 22 Tage 
vor Anreise 
kostenfrei

umbuchbar.

2021
KURREISEN & WELLNESS

fRANZENSBAD • mARIENBAD • kARLSBAD

150 € GESCHENKT
Weltkurorte im tschechischen Bäderdreieck

DIE TSCHECHISCHE REGIERUNG SCHENKT IHNEN EINMALIG 150 € PRO PERSON BEI BUCHUNG
 EINES 1-WÖCHIGEN KURAUFENTHALTS IN 2021.  



7 Ü = 7 Übernachtungen, VW = Verlängerungswoche | Busanreise: dienstags | Abschlag für Eigenanreise = 30 € p.P.
Weitere Zimmerkategorien und Verpflegungsarten buchbar. 
Hotelbeschreibung siehe Seite 99 im Katalog „Kurreisen & Wellness 2021“.

SCB | BAJK31 

DZ/ GKU/ HP
EZ/ GKU/ HP

Zi./ Kur/ Verpfl.

22.06. - 12.10.2021

7 Ü VW
495 €
589 €

645 €

739 €

539 €

625 €

12.10. - 09.11.2021

7 Ü VW
435 €
525 €

585 €

675 €

479 €

565 €

09.11. - 14.12.2021

7 Ü VW
399 €
489 €

549 €

639 €

445 €

525 €

SCB | MOSP31 

DZ/ GSK/ HP
EZ/ GSK/ HP

Zi./ Kur/ Verpfl.

22.06. - 05.10.2021

7 Ü VW
415 €
475 €

565 €

625 €

459 €

509 €

05.10. - 16.11.2021

7 Ü VW
369 €
419 €

519 €

569 €

415 €

455 €

16.11. - 14.12.2021

7 Ü VW
299 €
349 €

449 €

499 €

345 €

385 €

7 Ü = 7 Übernachtungen, VW = Verlängerungswoche | Busanreise: dienstags | Abschlag für Eigenanreise = 30 € p.P.
Weitere Zimmerkategorien und Verpflegungsarten buchbar. 
Hotelbeschreibung siehe Seite 110-111 im Katalog „Kurreisen & Wellness 2021“.

FRANZENSBAD • Kurhotel Monti Spa e e e e

1 Woche pro Person im DZ ab

449 €  299 €statt

Sie sparen 150 € pro Person!

Leistungen: 
✔ Bustransfer und Reisebetreuung* 
✔ 7/ 14/ 21 Übernachtungen mit Halbpension
✔ Selta Med Kennenlernwoche (GSK):
✔• Ärztliche Eingangskonsultation
✔• 10 Anwendungen pro Woche 
✔• Ärztliche Kontroll- & Abschlussuntersuchung 
✔• bei mind. 14 Übernachtungen 
✔ Hallenbad, Außenpool und Fitnessraum 
✔ Kulturellen Veranstaltungen (je nach Angebot) 
✔ Kostenfreier Leihbademantel 
✔ Örtliche Reiseleitung

Auch die Komplexe Heilkur (GKH) mit 21  
Anwendungen pro Woche ist zum Vorteils-
preis buchbar.

TIPP:

Ausgezeichnete Kur-Qualität 
und Außenpool

1 Woche pro Person im DZ ab

549 €  399 €statt

Sie sparen 150 € pro Person!

FRANZENSBAD • Kurhotel Bajkal e e e e

Leistungen: 
✔ Bustransfer und Reisebetreuung* 
✔ 7/ 14/ 21 Übernachtungen mit Halbpension
✔ Kururlaub (GKU):
✔• Ärztliche Untersuchung 
✔• 13 Anwendungen pro Woche 
✔ Hallenbad, Whirlpool, Fitnessraum und 

Dampfbad  
✔ Kostenfreier Leihbademantel 
✔ Örtliche Reiseleitung

Auch die Komplexe Heilkur (GKH) mit 22  
Anwendungen pro Woche ist zum Vorteils-
preis buchbar.

TIPP:



Leistungen: 
✔ Bustransfer und Reisebetreuung* 
✔ 7/ 14/ 21 Übernachtungen mit Vollpension
✔ Komplexe Heilkur Intensiv (GKI):
✔• Ärztl. Eingangsuntersuchung mit EKG 
✔• 20 Anwendungen pro Woche 
✔• 1 x pro Aufenthalt 1 Zusatzanwendung (z.B. 
✔• Aroma-, Akupressur-, Migräne-, Teillymph-, 
✔• Fußreflex-, Hot-Stone-Massage etc.) 
✔• Ärztliche Kontroll- & Abschlussuntersuchung 
✔• inkl. schriftlicher Bestätigung für die Kran-
✔• kenkasse (mind. 14 Übernachtungen)  
✔ Außenschwimmbad, Hallenbad und Whirlpool
✔ Wellnessbereich, Gymnastikraum & Fitnesscenter
✔ Wöchentlich stattfindende Tanzabende 
✔ Kostenfreier Leihbademantel 
✔ Örtliche Reiseleitung

FRANZENSBAD • Kurhotel Francis Palace e e e e

1 Woche pro Person im DZ ab

495 €  345 €statt

Sie sparen 150 € pro Person!

FRANZENSBAD • Kurhotel Reza e e e e

7 Ü = 7 Übernachtungen, VW = Verlängerungswoche | Busanreise: dienstags | Abschlag für Eigenanreise = 30 € p.P.
Weitere Zimmerkategorien buchbar. 
Hotelbeschreibung siehe Seite 96-97 im Katalog „Kurreisen & Wellness 2021“.

SCB | REZA31 

DZ/ GKI/ VP
EZ/ GKI/ VP

Zi./ Kur/ Verpfl.

22.06. - 14.09.2021

7 Ü VW
495 €
609 €

645 €

759 €

539 €

645 €

14.09. - 19.10.2021

7 Ü VW
449 €
565 €

599 €

715 €

495 €

605 €

19.10. - 14.12.2021

7 Ü VW
345 €
459 €

495 €

609 €

389 €

495 €

Beheiztes Außenschwimmbad 
mit Sonnenterrasse

1 Woche pro Person im DZ ab

525 €  375 €statt

Sie sparen 150 € pro Person!

Leistungen: 
✔ Bustransfer und Reisebetreuung* 
✔ 7/ 14/ 21 Übernachtungen mit Vollpension
✔ Komplexe Heilkur Intensiv (GKI):
✔• Ärztl. Eingangsuntersuchung mit EKG 
✔• 20 Anwendungen pro Woche 
✔• 1 x pro Aufenthalt 1 Zusatzanwendung (z.B. 
✔• Aroma-, Akupressur-, Migräne-, Teillymph-, 
✔• Fußreflex-, Hot-Stone-Massage etc.) 
✔• Ärztliche Kontroll- & Abschlussuntersuchung 
✔• inkl. schriftlicher Bestätigung für die Kran-
✔• kenkasse (mind. 14 Übernachtungen)  
✔ Außenschwimmbad, Hallenbad und Whirlpool
✔ Wellnessbereich, Gymnastikraum & Fitnesscenter
✔ Wöchentlich stattfindende Tanzabende 
✔ Kostenfreier Leihbademantel 
✔ Örtliche Reiseleitung

7 Ü = 7 Übernachtungen, VW = Verlängerungswoche | Busanreise: dienstags | Abschlag für Eigenanreise = 30 € p.P.
Weitere Zimmerkategorien buchbar. 
Hotelbeschreibung siehe Seite 100-101 im Katalog „Kurreisen & Wellness 2021“.

SCB | FRPA31 

DZ/ GKI/ VP
EZ/ GKI/ VP

Zi./ Kur/ Verpfl.

22.06. - 28.09.2021

7 Ü VW
529 €
645 €

679 €

795 €

575 €

679 €

28.09. - 19.10.2021

7 Ü VW
479 €
589 €

629 €

739 €

525 €

629 €

19.10. - 07.12.2021

7 Ü VW
375 €
485 €

525 €

635 €

415 €

525 €

Viele deutsche Stammgäste



1 Woche pro Person im DZKat2 ab

545 €  395 €statt

Sie sparen 150 € pro Person!
7 Ü = 7 Übernachtungen, VW = Verlängerungswoche | Busanreise: dienstags | Abschlag für Eigenanreise = 30 € p.P.
Weitere Zimmerkategorien buchbar. 
Hotelbeschreibung siehe Seite 109 im Katalog „Kurreisen & Wellness 2021“.

SCB | ERIK31 

DZKat2/ GKU/ VP
EZKat1/ GKU/ VP

Zi./ Kur/ Verpfl.

22.06. - 12.10.2021

7 Ü VW
499 €
529 €

649 €

679 €

545 €

575 €

12.10. - 09.11.2021

7 Ü VW
439 €
475 €

589 €

625 €

485 €

519 €

09.11. - 07.12.2021

7 Ü VW
395 €
425 €

545 €

575 €

435 €

469 €

SCB | SAVO31 

DZ/ GFK/ HP
EZ/ GFK/ HP

Zi./ Kur/ Verpfl.

22.06. - 02.11.2021

7 Ü VW
665 €
735 €

815 €

885 €

709 €

775 €

02.11. - 14.12.2021

7 Ü VW
535 €
575 €

685 €

725 €

575 €

609 €

7 Ü = 7 Übernachtungen, VW = Verlängerungswoche | Busanreise: dienstags | Abschlag für Eigenanreise = 30 € p.P. 
Weitere Zimmerkategorien und Verpflegungsarten buchbar. 
Hotelbeschreibung siehe Seite 106-107 im Katalog „Kurreisen & Wellness 2021“.

Ausgezeichnete Lage inmitten 
des Kurzentrums

FRANZENSBAD • Kurhotel Savoy e e e e

Leistungen: 
✔ Bustransfer und Reisebetreuung* 
✔ 7/ 14/ 21 Übernachtungen mit Halbpension
✔ Franzensbader Heilkur (GFK):
✔• Therapie nach den Vorgaben der traditionellen 

Franzensbader Heilkur inkl. Qualitätsgarantie 
✔• Ärztliche Eingangsuntersuchung 
✔• 14 Anwendungen pro Woche 
✔• Ärztliche Abschlussuntersuchung 

 (mind. 14 Übernachtungen) 
✔ Schwimmbad & Sauna
✔ Kostenfreier Leihbademantel & Trinkkur 
✔ Örtliche Reiseleitung

1 Woche pro Person im DZ ab

685 €  535 €statt

Sie sparen 150 € pro Person!

FRANZENSBAD • Kurhaus Erika e e e e

Leistungen: 
✔ Bustransfer und Reisebetreuung* 
✔ 7/ 14/ 21 Übernachtungen mit Vollpension
✔ Kururlaub (GKU):
✔• 1 ärztliche Untersuchung 
✔• 2 Anwendungen pro Behandlungstag 
✔ Hallenbad mit Whirlpool & Fitnessraum 
✔ Gelegentliche Tanzabende 
✔ Kostenfreier Leihbademantel 
✔ Trinkkur 
✔ Örtliche Reiseleitung

Auch die Komplexe Heilkur (GKH) mit 3-4 
Anwendungen pro Behandlungstag ist zum 
Vorteilspreis buchbar.

TIPP:

Auch das Kurhotel Goethe ist zum Vorteils-
preis buchbar.

TIPP:



7 Ü = 7 Übernachtungen, VW = Verlängerungswoche | Busanreise: dienstags | Abschlag für Eigenanreise = 30 € p.P.
Weitere Zimmerkategorien und Verpflegungsarten buchbar. 
Hotelbeschreibung siehe Seite 81 im Katalog „Kurreisen & Wellness 2021“.

SCB | SILV31 

DZClas/ GPK/ HP
EZClas/ GPK/ HP

Zi./ Kur/ Verpfl.

22.06. - 26.10.2021

7 Ü VW
505 €
585 €

655 €

735 €

435 €

489 €

26.10. - 16.11.2021

7 Ü VW
469 €
549 €

619 €

699 €

399 €

459 €

16.11. - 14.12.2021

7 Ü VW
435 €
509 €

585 €

659 €

379 €

435 €

Komplett renoviert &  
unter neuer Leitung

MARIENBAD • Spa Hotel Silva e e e e

Leistungen: 
✔ Bustransfer und Reisebetreuung* 
✔ 7/ 14/ 21 Übernachtungen mit Halbpension
✔ Pauschalkur (GPK):
✔• Ärztliche Eingangsuntersuchung 
✔• 2 Anwendungen pro Behandlungstag 
✔ Ärztliches Kontroll- und Abschlussgespräch 

inklusive Bestätigung für die Krankenkasse 
✔ Finnische und Infrarotsauna 
✔ Trinkkur auf ärztliche Empfehlung 
✔ Kostenfreier Leihbademantel 
✔ Örtliche Reiseleitung

Auch die Komplexe Heilkur (GKH) mit 3  
Anwendungen pro Behandlungstag und Voll-
pension ist zum Vorteilspreis buchbar.

TIPP:

1 Woche pro Person im DZClas ab

585 €  435 €statt

Sie sparen 150 € pro Person!

Leistungen: 
✔ Bustransfer und Reisebetreuung* 
✔ 7/ 14/ 21 Übernacht. mit Halbpension PLUS
✔ Pauschalkur (GPK):
✔• Ärztliche Konsultation 
✔• 10 Anwendungen pro Woche 
✔• Ärztliches Abschlussgespräch 
✔• Schriftliche Bestätigung für die Krankenkasse 
✔ Hallenbad, Dampfsauna und finnische Sauna 

(innerhalb der vor Ort ausgewiesenen Zeiten) 
✔ Kostenfreier Leihbademantel 
✔ Trinkkur 
✔ Örtliche Reiseleitung 

1 Woche pro Person im DZ ab

599 €  449 €statt

Sie sparen 150 € pro Person!

SCB | OLYM31 

DZ/ GPK/ HP+
EZ=DZ/ GPK/ HP+

Zi./ Kur/ Verpfl.

22.06. - 02.11.2021

7 Ü VW
579 €
759 €

729 €

909 €

625 €

799 €

02.11. - 23.11.2021

7 Ü VW
499 €
665 €

649 €

815 €

545 €

699 €

23.11. - 14.12.2021

7 Ü VW
449 €
619 €

599 €

769 €

499 €

659 €

7 Ü = 7 Übernachtungen, VW = Verlängerungswoche | Busanreise: dienstags | Abschlag für Eigenanreise = 30 € p.P.
Hotelbeschreibung siehe Seite 66-67 im Katalog „Kurreisen & Wellness 2021“.

Exklusives, modernes 
Ambiente

MARIENBAD • Spa & Wellness Hotel Olympia e e e e



MARIENBAD • Falkensteiner Hotel Grand MedSpa Marienbad e e e e e

1 Woche pro Person im DZ ab

779 €  629 €statt

Sie sparen 150 € pro Person!
7 Ü = 7 Übernachtungen, VW = Verlängerungswoche | Busanreise: dienstags | Abschlag für Eigenanreise = 30 € p.P.
Weitere Zimmerkategorien buchbar. 
Hotelbeschreibung siehe Seite 78-79 im Katalog „Kurreisen & Wellness 2021“.

SCB | FALK31 

DZ/ GMK/ HP+
EZ/ GMK/ HP+

Zi./ Kur/ Verpfl.

22.06. - 02.11.2021

7 Ü VW
779 €
945 €

929 €

1095 €

769 €

929 €

02.11. - 23.11.2021

7 Ü VW
709 €
875 €

859 €

1025 €

629 €

785 €

23.11. - 14.12.2021

7 Ü VW
629 €
795 €

779 €

945 €

515 €

675 €

Luxus PUR

Leistungen: 
✔ Bustransfer und Reisebetreuung* 
✔ 7/ 14/ 21 Übernacht. mit Halbpension PLUS
✔ Marienbader Kur Klassiker (GMK):
✔• Ärztliche Eingangsuntersuchung 
✔• 12 Anwendungen pro Woche 
✔ Poolbereich, Saunalandschaft sowie Cardio-, 

Fitness- und  Gymnastikraum 
✔ Kostenfreier Leihbademantel, Saunatuch & 

Hotelpantoffeln 
✔ Trinkkur auf ärztliche Verordnung 
✔ Örtliche Reiseleitung

Auch die Präventive Bäderkur „Alexandra“ 
(GBK) mit 18 Anwendungen pro Woche ist 
zum Vorteilspreis buchbar.

TIPP:

MARIENBAD • Hotel Reitenberger e e e e

Leistungen: 
✔ Bustransfer und Reisebetreuung* 
✔ 7/ 14/ 21 Übernacht. mit Halbpension PLUS
✔ Spa-Aufenthalt (GSA):
✔• Ärztliche Eingangskonsultation 
✔•12 Anwendungen pro Woche
✔ Balneo- und Rehabilitationszentrum mit 

Hallenbad, Whirlpool, Saunawelt & Fitnessraum 
✔ Kostenfreier Leihbademantel & Hotelpantoffeln 
✔ Örtliche Reiseleitung

Auch der Rehabilitationsaufenthalt (GRA) 
mit 18 Anwendungen pro Woche ist zum Vor-
teilspreis buchbar.

TIPP:

1 Woche pro Person im DZ ab

599 €  449 €statt

Sie sparen 150 € pro Person!

SCB | REIT31 

7 Ü = 7 Übernachtungen, VW = Verlängerungswoche | Busanreise: dienstags | Abschlag für Eigenanreise = 30 € p.P.
Weitere Zimmerkategorien buchbar. 
Hotelbeschreibung siehe Seite 77 im Katalog „Kurreisen & Wellness 2021“.

DZ/ GSA/ HP+
EZ/ GSA/ HP+

Zi./ Kur/ Verpfl.

22.06. - 26.10.2021

7 Ü VW
575 €
669 €

725 €

819 €

619 €

699 €

26.10. - 14.12.2021

7 Ü VW
449 €
565 €

599 €

715 €

515 €

599 €

NEU im Programm



Leistungen: 
✔ Bustransfer und Reisebetreuung* 
✔ 7/ 14/ 21 Übernachtungen mit Halbpension
✔ Kururlaub (GKU):
✔• Ärztliche Eingangskonsultation 
✔• 2 Anwendungen pro Behandlungstag 
✔ Kostenfreie Nutzung des Wellness-Zentrums 
✔ Kostenfreier Leihbademantel & Hotelpantoffeln 
✔ Örtliche Reiseleitung

1 Woche pro Person im DZ ab

659 €  509 €statt

Sie sparen 150 € pro Person!

Modellbild Außenpool

Zimmerbeispiel Superiorzimmer City View

7 Ü = 7 Übernachtungen, VW = Verlängerungswoche | Busanreise: dienstags | Abschlag für Eigenanreise = 30 € p.P.
Weitere Zimmerkategorien buchbar.
Hotelbeschreibung siehe Seite 133 im Katalog „Kurreisen & Wellness 2021“.

SCB | THEK31 

DZ/ GKU/ HP
EZ/ GKU/ HP

Zi./ Kur/ Verpfl.

28.09. - 09.11.2021

7 Ü VW
639 €
779 €

789 €

929 €

655 €

789 €

09.11. - 14.12.2021

7 Ü VW
509 €
649 €

659 €

799 €

525 €

655 €

7 Ü VW
545 €
685 €

695 €

835 €

559 €

689 €

22.06. - 28.09.2021

Umfangreich renoviert mit  
neuem Außenpool

KARLSBAD • Spa Hotel Thermal e e e e

SCB | KRIV31 

DZ/ GKU/ HP
EZ/ GKU/ HP

Zi./ Kur/ Verpfl.

22.06. - 19.10.2021

7 Ü VW
515 €
589 €

665 €

739 €

529 €

599 €

19.10. - 14.12.2021

7 Ü VW
445 €
519 €

595 €

669 €

459 €

529 €

7 Ü = 7 Übernachtungen, VW = Verlängerungswoche | Busanreise: dienstags | Abschlag für Eigenanreise = 30 € p.P.
Weitere Verpflegungsarten buchbar. 
Hotelbeschreibung siehe Seite 137 im Katalog „Kurreisen & Wellness 2021“.

Leistungen: 
✔ Bustransfer und Reisebetreuung* 
✔ 7/ 14/ 21 Übernachtungen mit Halbpension
✔ Kururlaub (GKU):
✔• Ärztliche Eingangs-, Kontroll- und Abschluss-

untersuchung 
✔• Laboruntersuchung & EKG nach Bedarf 
✔• 18 Anwendungen pro Woche 
✔ Kostenfreier Leihbademantel 
✔ Trinkkur 
✔ Örtliche Reiseleitung

Auch die Komplexe Heilkur (GKH) mit 21  
Anwendungen pro Woche ist zum Vorteils-
preis buchbar.

TIPP:

1 Woche pro Person im DZ ab

595 €  445 €statt

KARLSBAD • Kurhotel Krivian e e e

Sie sparen 150 € pro Person!



1 Woche pro Person im DZ ab

855 €  499 €statt

KARLSBAD • ASTORIA Hotel & Medical Spa e e e e

Leistungen: 
✔ Bustransfer und Reisebetreuung* 
✔ 7/ 14/ 21 Übernachtungen mit Halbpension
✔ Kururlaub (GKU):
✔• Ärztliche Eingangs- und Kontrolluntersuchung 
✔• 10 Anwendungen pro Woche 
✔ Bewegungsbecken 
✔ Kostenfreier Leihbademantel 
✔ Trinkkur 
✔ Örtliche Reiseleitung

1 Woche pro Person im DZEco ab

439 €  289 €statt

Sie sparen 150 € pro Person!

* Zustiegsstellen entnehmen Sie bitte dem Katalog „Kurreisen & Wellness 2021“. Alle Preise in EURO und pro Person. Druckfehler, Zwischenverkauf und Preisänderungen vorbehalten. Es gelten 
die AGB laut dem Katalog „Kurreisen & Wellness 2021“. Reiseveranstalter: Selta Med GmbH, Gottschaldstr. 1a, 08523 Plauen.

Buchung und Beratung in Ihrem Reisebüro!
Info-Telefon: 03741 - 148527-0 • E-Mail: reservierung@seltamed.de • www.seltamed.de  Info-Telefon: 03741 - 148527-0 • E-Mail: reservierung@seltamed.de • www.seltamed.de  Info-Telefon: 03741 - 148527-0 • E-Mail: reservierung@seltamed.de • www.seltamed.de  Info-Telefon: 03741 - 148527-0 • E-Mail: reservierung@seltamed.de • www.seltamed.de  Info-Telefon: 03741 - 148527-0 • E-Mail: reservierung@seltamed.de • www.seltamed.de  

KARLSBAD • Hotel Venus e e e e

Sie sparen bis zu 356 € pro Person!

Leistungen: 
✔ Bustransfer und Reisebetreuung* 
✔ Begrüßungsgetränk 
✔ 7/ 14/ 21 Übernachtungen mit Halbpension 
✔ Komplexe Heilkur (GKH):
✔• Ärztliche Eingangsuntersuchung 
✔• Laboruntersuchung und EKG (bei Bedarf) 
✔• 17 Anwendungen pro Woche 
✔ Schwimmbad mit Gegenstromanlage, Whirl- 

pool, Sauna & Fitnessraum, Trinkkur 
✔ Örtliche Reiseleitung

Selta Med MEGA DEAL

7 Ü = 7 Übernachtungen, VW = Verlängerungswoche | Busanreise: dienstags | Abschlag für Eigenanreise = 30 € p.P.
Weitere Zimmerkategorien und Verpflegungsarten buchbar. 
Hotelbeschreibung siehe Seite 132 im Katalog „Kurreisen & Wellness 2021“.

SCB | VENK31 

DZ/ GKH/ HP
EZ=DZ/ GKH/ HP

Zi./ Kur/ Verpfl.

22.06. - 29.06.2021

7 Ü VW
499 €
699 €

855 €

1075 €

515 €

709 €

29.06. - 14.12.2021

7 Ü VW
529 €
729 €

1015 €

1299 €

545 €

739 €

Neuer & moderner 
Wellnessbereich

7 Ü = 7 Übernachtungen, VW = Verlängerungswoche | Busanreise: dienstags | Abschlag für Eigenanreise = 30 € p.P.
Weitere Zimmerkategorien und Verpflegungsarten buchbar. 
Hotelbeschreibung siehe Seite 130-131 im Katalog „Kurreisen & Wellness 2021“.

SCB | ASTO31 

DZEco/ GKU/ HP
EZEco/ GKU/ HP

Zi./ Kur/ Verpfl.

29.06. - 26.10.2021

7 Ü VW
479 €
585 €

629 €

735 €

515 €

609 €

26.10. - 30.11.2021

7 Ü VW
349 €
465 €

499 €

615 €

379 €

489 €

30.11. - 14.12.2021

7 Ü VW
289 €
405 €

439 €

555 €

325 €

429 €

Auch die Komplexe Heilkur (GKH) mit 18 
Anwendungen pro Woche ist zum Vorteils-
preis buchbar.

TIPP:

Ausgezeichnete Lage inmitten 
des Kurzentrums


