SELTA MED

KURREISEN & WELLNESS

Unser aktueller Katalog

S,Kurreisen & Wellness 2025

>>> UNSERE EMPFEHLUNGEN FUR IHREN KUR-URLAUB <<<

POLNISCHE OSTSEE « SWINEMUNDE POLNISCHE OSTSEE * KOLBERG POLNISCHE OSTSEE * MISDROY DEUTSCHLAND ¢ INSEL RUGEN * BERGEN

Reduzierte Katalogpreise

Reiseleistungen:

KURURLAUB
V Bustransfer & Reisebetreuung*

v BegriiBungsgetrank
Vv 1 Woche mit Halbpension im

HOTEL VILLA MERRY ***

v 2 Anwendungen pro Behandlungstag
v Sauna (nach vorheriger Reservierung)
V Ortliche Reiseleitung
SELTA MED BONUS AB 14 UBERNACH-
TUNGEN:

* Kostenfreier Leihbademantel fiir die
Dauer des Aufenthaltes (Wechsel
gegen Gebiihr)

1 Woche pro Person ab

~
6805 €
PLO | MERRSS 31 05.-28.06.25 28.06.-23.08.25
Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl. 1. Woche w 1. Woche w

DZ/ SKU/ HP 609-€549€ 449€395€ 699-€625€ 535€469¢€
EZ/ SKU/ HP 635€565€ 459€409€ 709€635€ 545€479¢€

Erholungsaufenthalt sowie weitere Verpflegungsarten und Zimmerkate-
gorien buchbar.

Reiseleistungen:

KURURLAUB

v Bustransfer & Reisebetreuung*

v 1 Woche mit Halbpension im KUR-
HOTEL ARKA MEDICAL SPA ™

v 2 Anwendungen pro Behandlungstag

Vv Meerwasserhallenbad, Whirlpool,
Saunalandschaft und Fitnesscenter

v Filmabende im hauseigenen Kino
sowie gelegentliche Tanzabende

Vv Ortliche Reiseleitung

SELTA MED BONUS:

* 2 x Salzgrotte pro Woche

¢ 1xBadim Solebecken pro Aufenthalt

1 Woche pro Person ab

545 €

PLO | ARKA25 31.05.-07.06.25
Busanreise: samstags 16.08. - 27.09.25 07.06. - 16.08.25 27.09.-25.10.25

Zi./ Kur/ Verpfl. 1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW
DZKomf/ KU/ HP 649€ 479€ 819€ 655€ 545€ 395€
DZKomf+/ KU/HP  779€ 609€ 925€ 759€ 659€ 509€

Weitere Kurprogramme, Verpflegungsart, Zimmerkategorien & Termine buchbar.

Reiseleistungen:

KURURLAUB

v Bustransfer & Reisebetreuung*

Vv 1 Woche mit Halbpension im
HOTELKOMPLEX TROFANA * **

v 2 Anwendungen pro Behandlungstag

V Taglich 1 Flasche Mineralwasserim
Zimmer

v Hallenbad und Wellnesshereich mit
Whirlpool, Trocken- und Dampfsauna,
Ruheraum, Eisgrotte und Kneippzone

V Ortliche Reiseleitung

SELTA MED BONUS:

1 x Kaffee, Tee und Kuchen

1 Woche pro Person ab

785 €

21.06.-12.07.25 12.07.- 16.08.25

PLO | TROF25 07.06. - 21.06.25
Busanreise: samstags 16.08. - 13.09.25

Zi./ Kur/ Verpfl. 1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW
DZ/ KU/ HP 785€ 599€ T795€ 609€ 839€ 655€
EZ/ KU/ HP 1.035€ 845€ 1.155€ 959€ 1.335€ 1.145€

Erholungsaufenthalt sowie weitere Verpflegungsart, Zimmerkategorien und
Termine buchbar.

NEU im Programm

Reiseleistungen:

ERHOLUNGSAUFENTHALT

v Bustransfer & Reisebetreuung*

v 1 Woche mit Friihstiick im
PARKHOTEL RUGEN ******

v Auenschwimmbecken (Eroffnung
voraussichtlich Juni 2025) mit
Sonnenterrasse und Liegewiese

v Wellnessbereich ,Wonnewiek“ mit
Infrarotkabine, Finnischer Sauna,
Dampfsauna

v Kostenfreier Leihbademantel und
Saunatuch im Spa-Bereich

1 Woche pro Person ab

969 €

31.05.-20.09.25 18.10.-13.12.25
1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW

DEO | PARR25
Busanreise: samstags 20.09. - 18.10.25
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ EA/ FR 695€ 485€ 765€ 555€ 569€ 369€

EZ/ EA/ FR 825€ 615€ 1.025€ 815€ 639€ 439€
Weiteres Kurprogramm, Verpflegungsart, Zimmerkategorien und Termine buchbar.

17.05. - 31.05.25

SPEZIAL-FRUHBUCHER

Friihbucher-Vorteil Reiseleistungen:
KURURLAUB

Bei Buchung bis 60  Bustransfer & Reisebetreuung*

Tage vor Anreise: v 1 Woche mit Halbpension im OREA

* 85 € Frithbucher- SPAHOTEL BOHEMIA *“**
rabatt pro Woche v 10 Anwendungen pro Woche

Bei Buchung his 30 v Hotelsauna

Tage vor Anreise: Vv Wellness-Set fiir die Dauer des Auf-

60 € Frithbucher- enthaltes (Bademantel, Badeschuhe
rabatt pro Woche und Saunatuch)

v 3 Bewegungsaktivitaten pro Tag
(auBBer Sonntag), insgesamt 18

(Von den angegebenen
Preisen noch nicht ab-

gezogen.) Bewegungsaktivitaten im Innen- und
Auﬁenbereich pro Woche
v Ortliche Reiseleitung
1 Woche pro Person ab
CZB | BOHE25

27.05.-04.11.25 04.11.-16.12.25

1.Woche VW 1.Woche VW
DZ/ KU/ HP 839€ 695€ 649€ 499€
EZ/ KU/ HP 1.249€ 1.099€ 865€ 715€

Weiteres Kurprogramm und Verpflegungsart buchbar.

Busanreise: dienstags
Zi./ Kur/ Verpfl.

TSCHECHIEN » MARIENBAD

Erlebnisbad ,,Aquaforum*

Reiseleistungen:

KURURLAUB

v Bustransfer & Reisebetreuung*

v 1 Woche mit Halbpension im
KURHOTEL METROPOL ****

v 10 Anwendungen pro Woche

Vv Eintritt von Montag bis Freitag in das
Erlebnisbad ,,Aquaforum*

v Garantiert ausschlieliche Verwen-
dung der original Franzensbhader
Naturheilmittel in hochster Qualitat
und ausgiebiger Menge

V Ortliche Reiseleitung

1 Woche pro Person ab

629 €

03.06.-07.10.25 07.10.-18.11.25 18.11.-16.12.25

CZB | METR25
Busanreise: dienstags

Zi./ Kur/ Verpfl. 1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW
DZ/ KU/ HP 739€ 599€ 695€ b549€ 629€ 489¢€
EZ/ KU/ HP 755€ 599€ 699€ b555€ 655€ 499¢€

Weiteres Kurprogramm, Verpflegungsart und Zimmerkategorien buchbar.

TSCHECHIEN » FRANZENSBAD

Teilweise kein Einzelzimmer-Zuschlag

Reiseleistungen:
KURURLAUB

v Bustransfer & Reisebetreuung*

v 1 Woche mit Halbpension PLUS im
HOTEL RICHARD SPA &
WELLNESS ****

v 10 Anwendungen pro Woche

Vv 1xSauna (1 Std.) pro Woche

v Siiwasserrehabilitationspool,
Whirlpool und Fitnessraum

v Kostenfreier Leihbademantel

v Trinkkur direkt im Hotel (7-10 Uhr)

v Ortliche Reiseleitung

1 Woche pro Person ab

579 €

20.05.-10.06.25 10.06. - 19.08.25
Busanreise: dienstags 19.08. - 14.10.25 14.10.-28.10.25

CZB | RICH25 28.10. - 16.12.25

Zi./ Kur/ Verpfl. 1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW
DZ/ KU/ HP+ 719€ 575€ 635€ 489€ 579€ 435€
EZ/ KU/ HP+ 815€ 665€ 725€ O575€ 579€ 435¢€

Weitere Kurprogramme, Verpflegungsart und Zimmerkategorien buchbar.

TSCHECHIEN » MARIENBAD

TSCHECHIEN » KARLSBAD

Friihbucher-Vorteil Reiseleistungen:

BeiBuchungbis60 ' URURLAUB
V Bustransfer & Reisebetreuung*

Tage vor Anreise:
« 20 € Friihbucher- ¥ 1 Woche mit Halbpension im
(Von den angegebenen NARODNi DUM ****
szggn'_')“h e v 10 Anwendungen pro Woche
V Trinkkur nach arztlicher Empfehlung
v Grand Spa- & Wellnesszentrum
v Kostenfreier Leihbademantel und
Hotelpantoffeln
SELTA MED BONUS:
¢ 1 Nacht pro Woche geschenkt
1 Woche pro Person ab
CZB | AMBA25 20.05.-01.07.25 01.07.-15.07.25

04.11.-16.12.25

Busanreise: dienstags 15.07. - 26.08.25 26.08. - 04.11.25

Zi./ Kur/ Verpfl. 1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW
DZClas/ KU/ HP 679€ 529€ T749€ 599€ 599€ 455¢€
EZClas/ KU/ HP 1.019€ 865€ 1.095€ 939€ 945€ 789¢€

Weitere Kurprogramme, Verpflegungsart und Zimmerkategorie buchbar.

Reiseleistungen:

WIRBELSAULEN-THERAPIE

V Bustransfer & Reisebetreuung*

v 1 Woche mit Halbpension im
HOTEL SUDETIA ****

Vv 14 Anwendungen pro Woche

v Hallenbad, Whirlpool, Dampf- und
Trockensauna

V Verleih von Nordic Walking-Stacken,
Fahrradern, Skiern und Skischuhen

v Kostenfreier Leihbademantel

V Ortliche Reiseleitung

SELTA MED BONUS:

¢ 1 x Kaffee und Kuchen am Anreisetag

1 Woche pro Person ab

545 €

PLR| SUTI25
Busanreise: freitags
Zi./ Kur/ Verpfl.

23.05.-03.10.25 03.10.-07.11.25 07.11.-12.12.25

1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW
DZ/ WS/ HP 575€ 369€ 559€ 355€ 545€ 355€
EZ=DZ/ WS/ HP 685€ 459€ 635€ 415€ 619€ 415¢€
Weitere Kurprogramme und Verpflegungsart buchbar.

POLNISCHES ISERGEBIRGE * BAD FLINSBERG

NEU im Programm

Reiseleistungen:

ERHOLUNGSAUFENTHALT

v Bustransfer & Reisebetreuung*

Vv 1 Woche mit Friihstiick im
PARKHOTEL BAD SCHANDAU ** ***

v Hauseigener Spa-Bereich mit Saunen

v AuRenpool mit Liegewiese

V Fitnesslounge mit Elbblick

v Kostenfreier Leihbademantel und
Hotelpantoffeln

SELTA MED BONUS:

* 10% ErmaRigung auf den Eintritt in die
Toskana Therme Bad Schandau

1 Woche pro Person ab

544 €

DER | PABS25
Busanreise: freitags
Zi./ Kur/ Verpfl.

16.05.-07.11.25 07.11.-12.12.25

1.Woche VW 1.Woche VW

DZKomf /EA/ FR 699€ 529€ b544€ 369€

EZKomf /EA/ FR 1.105€ 925€ 789€ 609€
Obligatorischer Feiertagszuschlag: 21 € p.P./ Nacht
Weitere Kurprogramme, Verpflegungsart und Zimmerkategorie buchbar.

DEUTSCHLAND « BAD SCHANDAU

UNGARN ¢ HEViz

Teilweise kein Einzelzimmer-Zuschlag

Frithbucher-Vorteil Reiseleistungen:

Bei Buchung bis 60 ERHOLUNGSAUFENTHALT
Tage vor Anreise: v Bustransfer & Reisebetreuung*
* 20 € Frithbucher- v 9 Tage mit Halbpension im HUN-
rabatt pro Woche GUESTHOTEL PANORAMA ***
(Von den angegebenen v Hoteleigene Saunawelt
Preisen noch nicht ab-
gezogen.) v Kostenfreier Leihbademantel
v Ortliche Reiseleitung
SELTA MED BONUS:
« 1x 3 Stunden Eintritt in den Hévizer
Heilsee oder das Heil- und Erlebnis-
bad ,St. Andreas” pro Woche

9 Tage pro Person ab

715€

HUN | HPAN25
e 08.06. - 30.06.25
Busanreise: sonntags 24,08. - 29.09.25 28.09.-20.10.25

Busabreise: montags

Zi./ Kur/ Verpfl. 9 Tage VW 9Tage W
DZ/ EA/ HP 795€ 515€ T715€ 449¢€
EZ=DZ/EA/HP 1.149€ 815€ 1.019€ 699€

Weiteres Kurprogramm und Zimmerkategorien buchbar.

DEUTSCHLAND + BAD FUSSING

Kein Einzelzimmer-Zuschlag

Reiseleistungen:

ERHOLUNGSAUFENTHALT

v Bustransfer & Reisebetreuung*

V' Vitamingruf und 1 Flasche Wasser
im Zimmer

v 1 Woche mit Halbpension im KUR-
HOTEL UNTER DEN LINDEN *****

v Hauseigenes Thermalbad, finnische
Sauna, Dampfbad und Infrarotkabine

v Leistungen der Kur- und Gastekarte
Bad Fiissings

SELTA MED BONUS:

Im Zeitraum 21.10.-18.11.25:

» Kostenfreier Leihbademantel

1 Woche pro Person ab

765 €

20.05.-21.10.25 21.10.-18.11.25

1.Woche VW 1.Woche VW
DZ/ EA/ HP 799€ b579€ T765€ 539¢€
EZ/ EA/ HP 799€ b579€ T765€ 539€

Weitere Kurprogramme und Zimmerkategorie buchbar.

DEB | LIND25
Busanreise: dienstags
Zi./ Kur/ Verpfl.

VW = Verlangerungswoche | * Zustiegsstellen entnehmen Sie bitte dem Katalog ,Kurreisen & Wellness 2025“, Alle Preise in EURO und pro Person, zzg|. Treibstoffzuschlag von 5 € p.P./ Strecke). Druckfehler, Zwischenverkauf, Preisdnderungen vorbehalten. Es gelten die aktuellen AGB. Reiseveranstalter: Selta Med

GmbH, Gottschaldstr. 1a, 08523 Plauen.

Buchung & Beratung in lhrem Reisebluro!
Info-Telefon: 03741 - 148527-0 = E-Mail: reservierung@seltamed.de
www.seltamed.de - WhatsApp: 01520 - 8734120

UNSER TIPP:

SPARAKTIONEN SICHERN!

Melden Sie sich gleich HIER
fiir unseren Newsletter an.



https://www.seltamed.de/katalog/Reiseangebote/Hotel_Villa_Merry-%28100526%29/
https://www.seltamed.de/katalog/Reiseangebote/Kurhotel_Arka_Medical_Spa-%2896822%29/
https://www.seltamed.de/katalog/Reiseangebote/Hotelkomplex_Trofana-%2897806%29/
https://www.seltamed.de/katalog/Reiseangebote/Parkhotel_R%C3%BCgen/
https://www.seltamed.de/katalog/Reiseangebote/OREA_Spa_Hotel_Bohemia-%2896847%29/
https://www.seltamed.de/katalog/Reiseangebote/Kurhotel_Metropol-%2897100%29/
https://www.seltamed.de/katalog/Reiseangebote/Hotel_Richard_Spa___Wellness-%2897271%29/
https://www.seltamed.de/katalog/Reiseangebote/Grandhotel_Ambassador_N%C3%A1rodn%C3%AD_d%C5%AFm-%2897122%29/
https://www.seltamed.de/katalog/Reiseangebote/Hotel_Sudetia-%2897143%29/
https://www.seltamed.de/katalog/Reiseangebote/Hotel_Elbresidenz_an_der_Therme/
https://www.seltamed.de/katalog/Reiseangebote/Hunguest_Hotel_Panor%C3%A1ma-%2898033%29/
https://www.seltamed.de/katalog/Reiseangebote/Kurhotel_Unter_den_Linden-%2897540%29/



