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KURREISEN & WELLNESS

Unser aktueller Katalog

»Kurreisen & Wellness 2025

>>> UNSERE EMPFEHLUNGEN FUR IHREN KUR-URLAUB <<<

POLNISCHE OSTSEE « SWINEMUNDE POLNISCHE OSTSEE * KOLBERG POLNISCHE OSTSEE * GROSS MOLLEN DEUTSCHLAND ¢ INSEL RUGEN * SEEBAD BINZ

Reduzierte Katalogpreise

Reiseleistungen:
KURURLAUB

v Bustransfer & Reisebetreuung**

v Begriiungsgetrank

Vv 1 Woche mit Halbpension im

HOTEL VILLA MERRY **

Vv 2 Anwendungen pro Behandlungstag

v Sauna (nach vorheriger Reservierung)

V Ortliche Reiseleitung

SELTA MED BONUS AB 14 UBERNACH-

TUNGEN:

* Kostenfreier Leihbademantel fiir die

Dauer des Aufenthaltes (Wechsel

gegen Gebiihr)
1 Woche pro Person ab

949 €

28.06. - 23.08.25

statt

803 €

PLO | MERRS5
Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl.

24.05. - 28.06.25

1. Woche w 1. Woche w

DZ/ SKU/ HP 609-€549€ 449€395€ 699€625€ 535€469¢€
EZ/ SKU/ HP 635€565€ 459-€409€ 769€635€ 545€479¢€
Erholungsaufenthalt sowie weitere Verpflegungsarten und Zimmerkate-
gorien buchbar.

Reiseleistungen:
KURURLAUB

v Bustransfer & Reisebetreuung**

v BegriiSungsgetrank im Café

V' 1 Woche mit Halbpension im
SEAPARK HOTEL WELLNESS &
SPA Wy 3 Wy W

Vv 2 Anwendungen pro Behandlungstag

v Hallenbad und Whirlpool

V Ortliche Reiseleitung

SELTA MED BONUS AB 14 UBERN.:

* 1 x Kaffee & hausgemachter Kuchen
* 1x Sole-Wirbelbad fiir die Hande
oder Fiifle

1 Woche pro Person ab

619 €

PLOJPOZN2S ) 0c  07.06.25 07.06.-27.09.25 27.09.-11.10.25

Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl. 1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW
DZBalk/ KU/ HP 619€ 455€ 765€ 599€ 649€ 485€

EZ/ KU/ HP 759€ 589€ 909€ 739€ 789€ 619€

Weitere Kurprogramme, Verpflegungsart, Zimmerkategorien & Termine buchbar.

VP zum HP-Preis

Reiseleistungen:
KURURLAUB

V Bustransfer & Reisebetreuung**

V Infotreffen mit BegriiSungsgetrank

Vv 1 Woche mit Vollpension im HOTEL
MEDICAL SPA UNITRAL ***

v 2 Anwendungen pro Behandlungstag

v Hallenbad, Whitlpool u. Dampfsauna

v Kostenfreier Leinbademantel

V Ortliche Reiseleitung

SELTA MED BONUS:

* 1x Riickenmassage mit Basaltsteinen
pro Woche

1 Woche pro Person ab

statt

7656 €

635 €

PLO | UNITM5 28.06. - 23.08.25

Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfi.

17.05. - 28.06.25

1. Woche vw 1. Woche w

DZ/ MKU/ VP 768€635€ 582€449€ 818€685€ 632€499¢€
EZ/ MKU/ VP 852€719€ 668€535€ 888€755€ 698€565€
Angebot giiltig bei Buchung bis 30.04.2025. Erholungsaufenthalt, weitere

Verpflegungsart, Zimmerkategorien und Termine buchbar.

NEU im Programm

Reiseleistungen:
ERHOLUNGSAUFENTHALT

v Bustransfer & Reisebetreuung**

V' 1 Woche mit Friihstiick im IFA RUGEN
HOTEL & FERIENPARK * ™ superior

V Tropisches Erlebnisbad mit einer
Vielzahl an Wasserattraktionen und
Fitnessraum

v Aktiv- und Unterhaltungsprogramm
(z.B. Wassergymnastik, Live Musik,
Tanzabende)

V Leistungen der Kur- und Gastekarte
Binzer Bucht Card

1 Woche pro Person ab

665 €

26.04. -24.05.25 24.05. -21.06.25 21.06. - 13.09.25

DEO | IFAB25
Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl.  1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW
DZKomf/ EA/ FR 665€ 445€ T779€ 559€ 935€ T15¢€
EZ=DZKomf/ EA/FR 895€ 669€ 1.069€ 845€ 1.299€ 1.079€
Weitere Verpflegungsart und Termine buchbar.

TSCHECHIEN » MARIENBAD

SPEZIAL-FRUHBUCHER

Friihbucher-Vorteil Reiseleistungen:

BeiBuchungbis60 ' URURLAUB
v Bustransfer & Reisebetreuung**

Tage vor Anreise:
« 85 € Friihbucher- v 1Woche mit Halbpension im OREA
rabatt pro Woche SPA HOTEL PALACE ZVON ™ ******
Bei Buchung bis 30 v 10 Anwendungen pro Woche
Tage vor Anreise: v Hallenbad
* 60 € Friihbucher- Vv Romisches Bad mit Dampfbad und
rabatt pro Woche Trockensauna
(Von den angegebenen v Wellness-Set fiir die Dauer des Auf-
Preisen noch nicht ab-
gezogen.) enthaltes (Bademantel, Badeschuhe
und Saunatuch)
V Ortliche Reiseleitung
1 Woche pro Person ab
CZB | PAZV25

Busanreise: dienstags 06.05.-04.11.25 04.11.-16.12.25

Zi./ Kur/ Verpfl. 1.Woche VW 1.Woche VW
DzClas/ KU/ HP 849€ 699€ 659€ 519¢€
EZClas/ KU/ HP 1.279€ 1.129€ 899€ 759¢€

Weiteres Kurprogramm und Verpflegungsart buchbar.

POLNISCHES ISERGEBIRGE  BAD FLINSBERG

Neues Hallenbad

Reiseleistungen:
KURURLAUB

v Bustransfer & Reisebetreuung**

Vv 1 Woche mit Halbpension im
PARK HOTEL KUR & SPA *****

v 10 Anwendungen pro Woche

v Hallenbad, Whirlpool, Sauna und
Fitnessraum

v Kulturveranstaltungen wie Tanz-
abende und Klavierkonzerte

v Kostenfreier Leihbademantel

V Ortliche Reiseleitung

1 Woche pro Person ab

649 €

11.07.-17.10.25 21.11.-12.12.25

PLR | PASP25
Busanreise: freitags  17.10.-21.11.25

Zi./ Kur/ Verpfl. 1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW
Dz/ KU/ HP 745€ 529€ T765€ 549€ 649€ 465€
EZ/ KU/ HP 839€ 609€ 885€ 649€ T45€ 539€

16.05.-11.07.25

Weitere Kurprogramme, Verpflegungsart und Zimmerkategorie buchbar.

TAGESAUSFLUGE ZUR KURSAISONEROFFNUNG 2025 IN KARLSBAD UND MARIENBAD

Tagesfahrt am Sonntag, 04.05.2025

Kurzes Ablaufprogramm:

v Hin- und Riickfahrt ab/ an Autohof ,,Rasthof Elbaue*
mit Reisebus und Reisebetreuung

v Ca. 10:30 Uhr - Ankunft in Karlsbad

v Gefiihrter Stadtrundgang

v 12:00 Uhr - Gemeinsames Mittagessen

v Ab 13:00 Uhr - Freizeit in Karlsbad

v Ca. 16:30 Uhr - Heimfahrt

SLOWAKEI * PIESTANY
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Teilweise kein Einzelzimmer-Zuschlag

Reiseleistungen:

KUR ZUR PROBE

v Bustransfer & Reisebetreuung**

Vv 9 Tage mit Halbpension im
KURHOTEL PARK Wy Wy W W

v 1 Anwendung pro Behandlungstag

v Hallenbad, Whirlpool und Fitness-
raum (aufBerhalb der Therapiezeiten)

v Kostenfreier Leihbademantel und
Hotelpantoffeln

V Ortliche Reiseleitung

SELTA MED BONUS:

* 1 Anwendung pro Person und Woche
zusétzlich

9 Tage pro Person ab

statt
2635 ¢€

27.04. - 05.05.25

804 €

SLO | PARKS5 04.05. - 30.06.25

Busanreise: onntags e 4 2.10.25 24.08.-06.10.25
Busabreise: montags

Zi./ Kur/ Verpfl. 9 Tage w 9 Tage w
DZSup/ SKP/ HP 869-€ 804 €* 529€489€ 929€864€* 575€535€
EZ=DZSup/ SKP/ HP 869-€ 804 €* 529-€ 489 € 1:095€ 1.030 €* 695€ 655 €

Weitere Kurprogramme und Verpflegungsart buchbar.

Tagesfahrt am Samstag, 10.05.2025

Kurzes Ablaufprogramm:
v Hin- und Riickfahrt ab/ an Autohof ,Rasthof Elbaue*“

mit Reisebus und Reisebetreuung
v Ca. 10:30 Uhr - Ankunft in Marienbad
V Gefiihrter Stadtrundgang
v 12:00 Uhr - Gemeinsames Mittagessen
v Ab 13:00 Uhr - Freizeit in Marienbad
v Ca. 16:30 Uhr - Heimfahrt

DEUTSCHLAND + BAD NEUALBENREUTH

Reduzierte Katalogpreise

Reiseleistungen:
ERHOLUNGSAUFENTHALT

V Bustransfer & Reisebetreuung**

V Begriiungsgetrank

Vv 1 Woche mit Halbpension im
KURHOTEL PYRAMIDE ****

v Kostenfreier Nordic Walking-Stock-
verleih (gegen Kaution)

SELTA MED BONUS:

* 10 % ErmaRigung auf vor Ort erwor-

bene Anwendungen

1 Woche pro Person ab

statt
935€

849 €

06.05. - 03.06.25 03.06. - 26.08.25

Zi./ Kur/ Verpfl. 1. Woche vw 1. Woche vw
DZ/ SEA/ HP 955€859€ TF65€679€ 935€849€ 745€669€
EZ=DZ/ SEA/HP +149€1.135€ 955€949€ +135€1.119€ 939€929€

DEC | PYRASS
Busanreise: dienstags

Weiteres Kurprogramm buchbar.

TSCHECHIEN « SPINDLERMUHLE

SPEZIAL-FRUHBUCHER

Friihbucher-Vorteil Reiseleistungen:

Bei Buchung bis 120 WELLNESSAUFENTHALT

Tage vor Anreise: v Bustransfer & Reisebetreuung**

« 50 € Friihbucher- v 1Woche mit Halbpension im
rabatt pro Woche PINIA HOTEL & RESORT ****

Bei Buchung bis 60 v 1xTeilmassage von Riicken und

Tage vor Anreise: Nacken (ca. 30 min)

* 35 € Friihbucher- Vv 1xTeilmassage der Beine (ca. 30 min)
rabatt pro Woche Vv 1 xTorfpackung (ca. 20 min)

(Von den angegebenen v 1xAromabad (ca. 20 min Bad und
Preisen noch nicht ab-

gezogen.) 10 min Entspannung)
v Hallenbad und Saunawelt
1 Woche pro Person ab
25.04. - 06.06.25
06.06. - 13.06.25
IR PN2S  13.06.-27.0625 70 oc 0pe 3110.-28.11.25
“elt28S  95,09. - 31.10.25
Zi./ Kur/ Verpfl. 1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW

DZBalk/ WA/ HP 719€ b529€ 769€ 585€ 685€ 495€
EZ=DZBalk/ WA/HP 899€ 699€ 989€ 795€ 849€ 655€
Erholungsaufenthalt sowie weitere Verpflegungsart buchbar.
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Reiseleistungen:
SCHNUPPERKUR
v Bustransfer & Reisebetreuung**
Vv 1 Woche mit Halbpension im
HOTEI. IMPERIAL i W Wy Ny Iy
v 9 Anwendungen pro Woche
v Trinkkur
v Hallenbad, Whirlpool und Sauna
v Kostenfreier Leihbademantel und
Hotelpantoffeln
SELTA MED BONUS:
* 1 Flasche Wasserim Zimmer
» Kostenfreie Fahrten mit dem o6ffent-
lichen Personennahverkehr
» Kostenfreie Nutzung der Seilbahn
ins Kurzentrum
1 Woche pro Person ab
1i9¢ 944 €
1.139€
CZB | IMKASS 15.07.- 11.11.25 11.11.-16.12.25
Busanreise: dienstags
Zi./ Kur/ Verpfl. 1. Woche vw 1. Woche ww
DZSup/ SSK/ HP 1229€1.014€* +679€899€ +149€944€* 999€839€
EZSup/ SSK/ HP +:515€ 1.244 €* £359-€ 1.139 € +:399-€ 1.160 €* +:255€ 1.049€
Weitere Verpflegungsart buchbar.

VW = Verlangerungswoche | * Friihlingsrabatt giiltig bei Buchung bis 30.04.2025 - ist bereits von den angegebenen Preisen abgezogen. ** Zustiegsstellen entnehmen Sie bitte dem Katalog , Kurreisen & Wellness 2025*. Alle Preise in EURO und pro Person, zzgl. Treibstoffzuschlag von 5 € p.P./ Strecke). Druckfehler,
Zwischenverkauf, Preisdnderungen vorbehalten. Es gelten die aktuellen AGB. Reiseveranstalter: Selta Med GmbH, Gottschaldstr. 1a, 08523 Plauen.

Buchung & Beratung in lhrem Reiseburo!
Info-Telefon: 03741 - 148527-0 = E-Mail: reservierung@seltamed.de
www.seltamed.de = WhatsApp: 01520 - 8734120

UNSERTIPP:
SPARAKTIONEN SICHERN!

Melden Sie sich gleich HIER
fiir unseren Newsletter an.



https://www.seltamed.de/katalog/Reiseangebote/Hotel_Villa_Merry-%28100526%29/
https://www.seltamed.de/katalog/Reiseangebote/SEAPARK_Hotel_Wellness___Spa-%2896827%29/?search%5Bcountry%5D=Polen
https://www.seltamed.de/katalog/Reiseangebote/Hotel_Medical_SPA_Unitral-%28100353%29/?search%5Bcountry%5D=Polen
https://www.seltamed.de/katalog/Reiseangebote/IFA_R%C3%BCgen_Hotel___Ferienpark/
https://www.seltamed.de/katalog/Reiseangebote/OREA_Spa_Hotel_Palace_Zvon/
https://reisen.seltamed.de/tagesfahrt_karlsbad_2025/
https://reisen.seltamed.de/tagesfahrt_marienbad_2025/
https://www.seltamed.de/katalog/Reiseangebote/Pinia_Hotel___Resort/
https://www.seltamed.de/katalog/Reiseangebote/Park_Hotel_Kur___Spa-%2896917%29/
https://www.seltamed.de/katalog/Reiseangebote/Kurhotel_Park-%28100711%29/
https://www.seltamed.de/katalog/Reiseangebote/Kurhotel_Pyramide-%28100547%29/
https://www.seltamed.de/katalog/Reiseangebote/Hotel_Imperial-%28100552%29/



